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Le  projet  sportif  du  CA BEGLAIS  Athlétisme  précise  les  actions,  les  moyens  
et l’organisation nécessaires à l’atteinte des objectifs du club. 

 

 
 
 

Les objectifs 
 

  
 

 Conserver notre place en Nationale 2, 

 Solliciter des pouvoirs publics des installations sportives et du matériel 
devant nous permettre d’envisager notre montée en Nationale 1. 

 
 

 
 

LLeess aaccttiioonnss 
 

 

 Axer notre action sur les benjamins et minimes qui renforceront notre 
équipe d’interclubs les quatre années à venir. 

 Participer aux compétitions : 
o Sur piste : benjamins à vétérans, 
o Hors Stade : 

 Cross-country, 
 Courses sur routes, 
 Trails et courses de montagne. 

 Axer le recrutement sur les athlètes de niveau régional et interrégional,  

 Des athlètes d’un niveau national pourront rejoindre le club sans conditions 
particulières liées à leur niveau, 

 Stabiliser l’effectif de l’école d’athlétisme et renforcer l’équipe d’entraineurs 
et animateurs devant permettre d’accueillir plus de jeunes,  

 Fidéliser les athlètes du club : 
o En développant l’esprit club par : 

 La diffusion de notre projet sportif, 

 Le développement des échanges entre les différents groupes 
dans une ambiance conviviale lors de stages, de soirées, 



 En organisant des tables rondes sur des sujets thématiques 
ayant trait à notre sport, 

 Développer la communication interne et externe : 
o Informer par une lettre aux adhérents sur la vie du club, l’avancement 

du projet et les résultats des différentes compétitions, 
o Inciter les athlètes à consulter le site internet du club qui contient 

toutes les informations sur la vie du club, 
o Profiter des manifestations que nous organisons pour faire connaitre 

notre offre sportive. 
 
 

La commission sportive 

 

Responsables : Jack ARNAULT coordinateur commission 

   Vincent CHANTREL responsable des minimes à vétérans 

   Jean-Pierre GARNUNG responsable des jeunes EA à Benjamins 

Composition : 

Arnault Jack Entraineur demi-fond long et route 

Carayon Frédéric Entraineur jeunes : cadets 

Chantrel Vincent Entraineur demi-fond court 

Francolon Christophe Entraineur jeunes : Minimes, cadets, juniors 

Garnung Jean-Pierre Entraineur jeunes, école d’athlétisme, benjamins 

Garnung Marie-Nicole Entraineur jeunes, école d’athlétisme 

Lamarque Patrick Entraineur route, trail, montagne, marche nordique 

Watrice Thierry Entraineur jeunes : école athlétisme 
 

Activités : 

 Organisation des entrainements, 

 Veiller à ce que chaque athlète ait un entraineur ou un référent club 

dans le cas d’un entraineur extérieur, 

 Préparation des équipes d’interclubs, 

 Participation aux compétitions et animations des diverses catégories, 

 Gestion de la formation des entraineurs, 

 Gestion du matériel, 

 Organisation de stages. 

 


